
Zum Mitmachen:
Tanz und  Theater 

SINNE ERZÄHLEN 
 Konzept: Annelise Soglio

ab 15. September 2022
donnerstag, 6x 
(pausiert in den Herbstferien)
von 10 Uhr bis 12 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf
der Rückseite

Zentrum 60plus, 
Hövelstraße 71, 45326 Essen

zum Thema

Wann?

Wo?

Gefördert vom Fonds
Darstellende Künste aus

Mitteln der Beauftragten der
Bundesregierung für Kultur
und Medien im Rahmen von

NEUSTART KULTUR



Suche nach Erinnerung
Das Projekt „Sinne erzählen“ soll dazu einladen sich an
Vergangenes zu erinnern und gemeinsam mit anderen in
den Austausch über die eigenen Erfahrungen zu kommen.
Dabei sollen alle fünf Sinne genutzt werden um
Erinnerungen zu wecken, die als Inspiration für Tanz und
Bewegung dienen. 

Denn Erinnerungen sind oftmals mit
Sinneswahrnehmungen verknüpft:
ein spezieller Geruch erinnert mich an damals, als ich…,
wenn ich das berühre, erinnere ich mich an…, 
als ich das Geräusch hörte hatte ich es wieder vor meinen
Augen…

Der Kurs wird durch 2 Tänzer*innen angeleitet, die mit den
5-10 Teilnehmer*innen die Umwandlung der Erinnerungen
und der Sinneseindrücke in die Bewegung und den Tanz
erarbeiten
Das Ergebnis kann filmisch dokumentiert werden, kann sich
aber auch zu einer Inszenierung mit Aufführung vor einem
Publikum entwickeln.

Zur Teilnahme gibt es keinerlei Bedingungen, was die
Mobilität und Beweglichkeit angehen.
Das Angebot findet vom 15. September - 03. November
jeweils donnerstags von 10:00 -12:00 Uhr statt. In den
Herbstferien (06.10 & 13.10) wird der Kurs ausgesetzt.
 
Anmeldung unter Tel. 0201 84 32 05 45
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.zentrum60plus-essen-nord.de


